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PAINOUT Infant anketa  

 
Sveiki!  
 
Mēs vēlamies uzzināt vairāk, kā jūtas bērni pēc ķirurģiskas operācijas. Lai to noskaidrotu, 
mums nepieciešams bērnus izjautāt par viņu sajūtām pēc operācijas. Tāpēc mēs lūdzam 
Jūs atbildēt uz sekojošiem jautājumiem. Visas Jūsu sniegtās atbildes netiks izpaustas 
(būs konfidenciālas). Ja nevēlaties atbildēt, tas neizraisīs nekādas problēmas – un, 
protams, neietekmēs Jūsu ārstēšanu. 
 
Šīs sejas attēlo sāpju stiprumu. Pirmā pa seja kreisi norāda, ka sāpju nav vispār. Sejas 
pa vidu virzienā uz labo pusi norāda pieaugošu sāpju stiprumu. Pēdējā seja labā pusē 
norāda uz visspēcīgākajām sāpēm.  
 
Lūdzu apvelciet seju, kas attēlo sāpju stiprumu pie kustībām (piemēram, izkāpjot 
no gultas, mazgājoties vai rijot ēšanas/dzeršanas laikā). 
 

Sāpju 
nav 

0 2 4 6 8 10 Spēcīgākās sāpes 

      
 
 
Tagad lūdzu apvelciet seju, kas attēlo stiprākās sāpes kopš operācijas. 
 

Sāpju 
nav 

0 2 4 6 8 10 Spēcīgākās sāpes 

      
 
 
Tagad lūdzu apvelciet seju, kas attēlo sāpju stiprumu, nekustoties 
 (miera stāvoklī). 
 

Sāpju 
nav 

0 2 4 6 8 10 Spēcīgākās sāpes 
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Vai pirms operācijas Jums tika sniegta pietiekama informācija par sāpju 
ārstēšanu? 
 

□ Jā □ Nē 
 
Vai pēc operācijas Jums bija sāpes klepus vai dziļas ieelpas laikā? 

 
□ Jā □ Nē 

 
Vai sāpju dēļ pagājušajā naktī Jūs pamodāties no miega? 
 

□ Jā □ Nē  
 
Vai Jūs vēlētos saņemt vairāk pretsāpju līdzekļus (medikamentus)?  
 

□ Jā □ Nē  
 
Vai kopš operācijas Jūs izjutāt spēcīgu nogurumu? 
  

□ Jā □ Nē  
 
Vai kopš operācijas Jums bija slikta dūša? 
 

□ Jā □ Nē  
 
Vai kopš operācijas Jums bija vemšana? 
 

□ Jā □ Nē  
 
 
Un vēl pēdējais jautājums: Kā Jūs atbildējāt uz anketas jautājumiem? 
 

□ pati/pats 
 

□ ar palīdzību (kāds Jums to nolasīja skaļi un/vai izskaidroja vārdus) 
 

□ kāds cits aizpildīja (piemēram, vecāki)  
 
 
 
 
Lieliski! Tas ir izdarīts! 
 
Liels paldies! Mēs ļoti novērtējam Jūsu palīdzību! 
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